
お花見気分でお抹茶
と桜餅を食べよう会

4月1日に慣習行事として、フロア内の装飾

(桜)を見ながらお抹茶と桜餅を召し上がるイ

ベントを開催いたしました。利用者様からは

『抹茶は苦いけど桜餅は甘くて美味しい♪』

や他利用者との交流にもなりました。

【5月フロア行事予定】

1階　母の日の贈り物を作ろう💌
2階　4・5月合同お誕生日会🎂
3階　外気浴をしよう👜
4階　4・5月合同お誕生日会🎂

ねりま通信 vol.31

ケアホーム練馬 広報誌

桜が満開⁉🌸
お花見に行こう‼

3月27日～4月8日の期間で花見に行ってきまし

た‼ようやく暖かい日が続くようになり、天気

も良かったため各階順番で花見をしに散歩に出

かけました。利用者様も『とても綺麗に咲いて

るわね♪』と楽しそうにされていました。
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【5月慣習行事予定】

　練馬春祭り🌸
【ボランティア】

　絵手紙💌
　ヘルマンハープ🎻



春を感じながら苦～いお抹茶と、甘～い桜餅を食べよう！！



みなさんでお花見に出発‼桜が満開で綺麗ですね🌸

みんなで手をつないで写真撮影‼仲良しですね♪

黄色い菜の花と桜のコラボレーション🌸 みんなで集合写真‼はい、チーズ🌸

桜が満開でとても綺麗でした🌸こちらも集合写真‼はい、チーズ📸
みなさん、風邪を引かないように暖かい恰好をして花見を楽しまれていました♪😙



＜編集後記＞　

先月はご利用者様とガーデニングを行いました。

ご利用者様と一緒に植えたり、手入れをしてチューリップやパン

ジーなどの綺麗な花が咲く、華やかな中庭になりました。

土に触れ、水をやり、成長を見守る時間は、季節を感じる良い機会

となり、会話のきっかけになるとご利用者様から教しえていただき

ました。

花を通じて生まれる笑顔や交流は、施設の日常に温かい彩りを添え

ているように感じました。

これからも、皆様に愛される広報誌を目指して、内容の充実を図っ

てまいります。

【営 業 日】月〜土曜・祝日

【営業時間】9:00〜17：00

ケアホーム練馬

FAX 03-6311-7001

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイなどの介護保険サービスを提供しています。

介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

03-6311-7000

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17


